Comité Organitzador

Director: Dr. Luis Franco

Dr. Francisco Javier Rubio
Dr. Jaume Escoda
Dr. Manel Gonzalez.
Dr. Rafael Peral
Dra. Montserrat Rico
Dr. Ramon Olivé

Comiteé Cientific

Dr. Rodrigo Miralles
Dr. Antonio Ruiz
Dr. Xavier Anglés
Dr. Josep Antoni Gutiérrez
Dr. Franchek Drobnic
Dra. Assumpta Estruch
Dr. Josep Salvado
Dra. Carme Porcar
Dr. Luis Masana
Dr. Ricard Serra Grima
Dr. Josep Giné

Comité d’Honor

IlIm. Sr. Lluis Miquel Pérez,
alcalde de Reus.

Hble. Sr. Eduard Rius,
conseller de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya.
Hble. Sr. Jordi Vilajoana,
conseller de Cultura de la Generalitat de Catalunya.
Excm. i Mgfc. Sr. Lluis Arola,
rector de la Universitat Rovira i Virgili.
Sr. Josep Mariné
president de la Diputacio Provincial de Tarragona.
Ilim. Sr. Josep M. Bertran,
president de ITllustre. Col-legi de Metges de Tarragona.
Sr. Joan Anton Verge,
regidor desport de IAjuntament de Reus.
Sr. Josep Maldonado Gili,
secretari general de l'esport de la Generalitat de Catalunya.
Sra. Gloria Pallé
directora del Consell Catala de I'Esport
Sr. Sebastia Bondia
president de la Unio de Consells Esportius de Catalunya
Sr. Ernest Benach,
president del Consell dAdministracio de I'Hosp. Univer: de St. Joan de Reus.
Dr. Lluis Nualart,
director general del Grup SAGESSA.
Dr. J.M. Adsera,
director general de la Xarxa Sanitaria Sant Pau i Santa Tecla.
Dr. Joan Miquel Carbonell,
director de I'Hospital Universitari de Sant Joan de Reus.

Dr. Domingo Ruano Gil,
director de I’Escola d’Especialistes de Medicina de I'Esport de Catalunya.

Divendres

08:45 — 09:15
Sessio mati

09:15 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 16:00
Sessio tarda

16:00 — 17:00
16:00 — 20:00
17:00 — 17:30
17:30 — 18:00
18:00 — 18:30

@ octubre

ENTREGA DE DOCUMENTACIO

Sessi6 de Medicina de I'Esport.
Moderador: Dr. R. Peral.

L'examen meédic d’aptitud esportiva.
Protocol de consens.

- Proposta d’un protocol d’examen
de l'aparell locomotor. Objectius
especifics i metodologia. Dr. R. Olivé.

- Proposta d'un protocol d’examen
cardiologic. Objectius especifics i
metodologia. Dr. X. Vifiolas.

- Proposta d'un protocol d’examen
de l'aparell respiratori. Objectius
especifics i metodologia. Dr. F. Drobnic

INAUGURACIO OFICIAL
Descans - Café

Taula Rodona:

Presentaci6 del Certificat Médic d’Aptitud
Esportiva. Il-lustre. Col-legi Oficial de
Metges de Tarragona.

Moderador: Dr. M. Gonzalez

Comunicacions lliures.
Taller de forga.

DINAR DE TREBALL

Comunicacions lliures.
Taller de forca.

Sessid paral-lela d'Infermeria.

Sessi6 de Traumatologia de I'Esport
Moderador: Dr. R. Miralles

Pronostic ecografic de la lesié6 mus-
cular. Dr. R. Balius

Estudi de la marxa. Sr. Martin Rueda.

Discussio.

18:30 — 19:00 Descans — Cafe.

19:00 — 20:00 El tractament del dolor en Medici-
na de I'Esport.
Moderador: Dra. I. Tello
Fisiopatologia del dolor.
Dra. P. Prieto
Tractament farmacologic del dolor.
Dra. S. Bella
Bloquejos nerviosos en el tracta-
ment del dolor. Dr. J. Sanchez

20:00 Designaci6 de la seu del 3r Congrés

Dissabte, 8

Sessio mati

octubre

09:00 — 10:00 Comunicacions lliures / Sessié posters.
Taller de forga.
Presentacié d’analitzador de gasos
portatil. (Ergométrix)

09:00 — 11:00 Sessi6 paral-lela de Fisioterapia
Sessi6 de Fisiologia de I'Exercici Fisic
Moderador: Dr. F. Drobnic

10:00 — 10:30 Valoracié funcional de laboratori i
de camp, com a eina per a estruc-
tura la prescripcio d’exercici fisic.
Dr. J.M. Gonzalez de Suso.

10:30 — 11:00 Factors genétics que condicionen el
rendiment fisic. Dr. Gil Rodas.

11:00 — 11:30 Discussio.

11:30 — 12:00 Descans — Cafe.

12:00 — 12:30 Actualitzacio del dopatge en
I'esport. Dr. J. Segura.

12:30 — 13:15 Ajudes ergogéniques i rendiment
esportiu. Dr. R. Segura.

13:15 — 13:45 Discussio.

13:45 — 14:00 Entrega de Premis. Il-ltre. Col-legi de

Metges de Tarragona
Cloenda



Ponents

Dr. Xavier Vinolas.
Hospital de Sant Pau. Barcelona

Dr. Franchek Drobnic. car
Dr. Ramon Olivé. car
Dr. Ramon Balius. Consell Catals de I*Esport
Sr. Martin Rueda. c4r
Dra. Pilar Prieto. A#U Sant Joan. Reus.
Dra. Susana Bella. AU St. Joan. Reus.
Dr. Jordi Sanchez. AU St Joan. Reus.
Dr. Gonzalez de Suso. CAR.
Dr. Gil Rodas. Excelent Center
Dr. Ramon Segura. Universitat de Barcelona.
Dr. Jordi Segura. Lab. del Control Antidopatge CIO. Barcelona.

Informacio general

Secretaria Cientifica:

Dr. Luis Franco Bonafonte / Dr. F.J. Rubio Pérez

Unitat de Medicina de I'Esport.

Hospital Universitari de Sant Joan.

C. Sant Joan, s/n. 43201 Reus.

Tel. 977 308 305 - Fax. 977 323 690

(indicar per a II Congrés de la SCME)

E-mail: Ifranco@grupsagessa.com o
ariera@grupsagessa.com

Data limit presentacié de comunicacions:
15 de setembre de 2002.

Seu del Congrés:
Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut, URV.
Aula Magna
C. Sant Lloreng, 21. 43201 Reus.

Quota d'inscripcio: - Membres de la SCME: 105 €
- Residents: 65 €
- Estudiants: 35 €
- No socis de la SCME: 125 €

Sessié parallela dInfermeria: 35 €

Declarat d'interés sanitari per I'L.E.S. de la
Generalitat de Catalunya

Reconeguts 1,5 credits de lliure configuracié per
la Universitat Rovira i Virgili

Organitzacio:

Hospital Universitari
de Sant Joan

AJUNTAMENT DE REUS Reus

UNIVERSITAT
RoVIrA 1 VIRGILI

FACULTAT DE MEDICINA 1 CIENCIES DE LA SALUT

Amb el suport:

Consell Catala
de ’Esport

UNIVERSITAT \.\-%\

RoVIRA 1 VIRGILI Collegi Oficial de
Metges de Tarragona

iy % UCEC

ILLM. COL.LEGI OFICIAL . -
DE DIPLOMATS EN INFERMERIA Unié de Consells Esportius

DE TARRAGONA DE CATALUNYA

=

IRCIS ~

Institut de Recerca
Ciéncies de la Salut

Empreses patrocinadores:

Smith & Nephew, S.A.
Francisco J. Bermell Electromedicina
Boehringer Ingelheim. Europharma

Boehringer Ingelheim. Fher
Ergometrix S.A.
Masterfarm S.L.

Menarini
- Pharma Nord
Recuperat-ion electrolitos, S.L.
Rottapharm
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1404537130
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n CONGRES de la
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de Medicina
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Seu de Congrés

Hospital Universitari Sant Joan. Reus
Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut
Universitat Rovira i Virgili

REUS
25 i 26 d’octubre de 2002




I Sessio d’infermeria de I'esport

Divendres, 25 d'octubre de 2002
Sala d’Actes de I'Hospital Universitari Sant Joan

LA INFERMERIA EN EL ZOZ. DE L'ESPORT
I DE L'ACTIVITAT FISICA.

16:00 — 16:10
16:10 — 16:20
16:20 — 16:45
16:45 — 17:10
17:10 — 17:30
17:30 — 17:50
17:50 — 18:30
18:30 — 19:00
19:00 — 19:45
19:45 — 20:15

ENTREGA DE DOCUMENTACIO
INAUGURACIO

Fisiologia de I’esforg i valoracio fun-
cional en I'alt rendiment esportiu.

Sra. Montserrat Banquells. pur car.

Prescripcié d’activitat fisica com
tractament no farmacologic a
I’Atenci6 Primaria. Presentacié d'un
programa.

Sr. Albert Guerrero. DUI CAP Terrassa.

Interpretaci6 de la valoraci6 funcio-
nal i prescripci6 d’exercici.
Dra. Mariona Violan. ¢mE univ. Barcelona.

Organitzaci6 de I’assisténcia
sanitaria a les competicions d’esport
base.

Sr. Pere Cuyas. DUI SEM Reus.

Taula rodona — Discussio.
Moderadora: Dra. A. Estruch

Descans - Cafe
Comunicacions lliures.
ENTREGA DE PREMIS — CLOENDA.

Il-ltre. Col-legi dInfermeria de
Tarragona

Organitzacié i coordinacié: Angels Montserrat i Pujals. pur.
UME, Hospital Universitari Sant Joan de Reus



Sessio de Fisioterapia
Dissabte, 26 d'octubre de 2002

Aula de Fisioterapia de la Facultat de Medicina

09:00 - 11:00 Taller de técniques propioceptives
en I'Esport

Introduccié a la propiocepcio

Lesio del lligament lateral extern del
turmell. Definicié i tipus. Tractament en
fisioterapia. Propioceptius. Taller (video)

Sindrome d’hiperpressié rotuliana
externa de genoll. Definicid. Exploracio.
Tractament en fisioterapia. Propio-
ceptius. Taller (video)

Ponents:

Sra. M. Carme Casajuana, Sra. Gloria
Bernal, Sra. Dolors Sentis, Sra. Esther
Bermudez, Sra. Elena Coll.

TALLER DE FORCA
Ponent: Fernando Naclerio, Director Cientific Globus Espaia

Aula de la Facultat de Medicina

Patrocinat per:
Fancisco J. Bermell - Electromedicina

Dia 25 d’octubre

13:00 — 14:00 Avaluacié de la forca, poténcia i
velocitat als treballs amb moc_.m..

carrega. Fonaments biologics i
mecanics.

16:00 — 17:00 Usi aplicacio dels sistemes de con-
trol de velocitat de moviment per
optimitzar la valoraci6 i planificacio
de I'entrenament de forga.

Dia 26 d’octubre

09:00 — 10:00 Noves tendéncies en la planificacio
de I'entrenament de forca d’acord
als conceptes de forca aplicada,
velocitat i poténcia.



